
 

 

JEUX DE COUR 

 
Zone calme : coloriage et autres jeux 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

DANS TOUTES LES SITUATIONS :                                     

LUNDI 

CP CE1 CE2 

HANDBALL 

 

CM1 CM2 

BASKET 

 

 

MARDI 

CP CE1 CE2 

BASKET 

 

CM1 CM2 

HANDBALL 

 

 

JEUDI 

CP CE1 CE2 

FOOTBALL 

 

CM1 CM2 

FOOTBALL 

 

 

VENDREDI 

CP CE1 CE2 

JEUX TRADITIONNELS 

Epervier – Beret …. 

CM1 CM2 

JEUX TRADITIONNELS 
Epervier – Beret …. 

CE2 CM1 CM2 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Lundi : Ballon de football                       

 

Mardi : Ballon de basket 

 

Mercredi : Sans ballon 

 

Jeudi : Ballons de handball 

 

Vendredi : Sans ballons 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classe de maternelle : 

Ballon au choix, mais en respectant l’utilisation propre à chaque 

ballon (pieds ou mains) 

Jeux d’adresse : 

Jeux d’adresse avec le soleil et sous le préau uniquement. 
 

Mikado 

------------------------------------------------------------------- 

Golf 

------------------------------------------------------------------- 

Lancer 

 

 



 

 

Trottinettes Demander aux enseignants. 

 

 

 


